
志工服務
• 擔任志工協助新入學外籍生適應台灣生活
• 擔任全球處海外學子陪伴志工
• 連續兩年擔任學校運動會英文司儀
• 擔任聖誕晚會暨國際文化大匯演主持人
• 前往光復協助賑災、重建家園
• 親善大使
➢ 2022年暑假隨親善大使團隊前往新加坡&馬來西亞
多地演出兒童劇及志工服務，長兩個禮拜

➢ 2024年暑假隨親善大使團隊前往新加坡、馬來西亞、
德國、土耳其、英國多地演出兒童劇及志工服務，
長30多天。
亞洲：老人院&幼稚園志工
德國&英國：老人院、食物銀行、惹食發放、
喜憨兒餐廳志工
土耳其：滿納海國際學校發放志工。

➢ 2024年隨親善大使到台灣多地進行演出。
➢ 2022年-2026年期間多次參與手語演繹：慈懿日、校
慶、歲末祝福、海外交流、學校參訪、貴賓到來、
畢業典禮、無語良師等活動上。

• 國際學生聯誼會
➢ 112-1校慶義賣、113-2 醫學年會園游會、綠
光援緬，募愛同心 & 114-1 校慶義賣

➢ 112-1 精舍之旅 & 五味屋志工、112-2精舍之
旅 & 五味屋志工、113-1， 113-2，114-1 精
舍出坡

• 資訊科技與管理學系
➢隨系上前前往偏鄉國小給學生們上科技課程，
希望可以提高他們對於電腦等3C產品的熟練
性和操控性。112學年以及113學年都有去過

傑出榮譽
• 連續四年領取外籍生績優獎學金
• 2025年獲得慈濟大學優秀青年
• 113學年度全國專題競賽第一名
• 114學年度資管系專題競賽第一名
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社團幹部經歷
社團名稱 擔任職稱 起迄時間

國際學生聯誼會 公關 112.02.15-112.06.20

社長 112.09.05-114.06.20

公關 114.09.05-115.01.10

慈濟大學親善大使 文書、學員長 112.09.05-114.06.20

班級幹部 伙委、副學藝幹事 112.02-10-113.01.22

傑出服務或貢獻事跡

推薦理由
•長期投入國際志工服務：多次赴海外進行兒童戲劇演出與志工服務，關懷弱勢族群，展現國際人文關懷精神。
•關懷國際學生：協助新生外籍生適應臺灣生活，促進校園多元文化交流。
•積極推動公益活動：參與校內外義賣與募款活動，實際投入社會公益服務。
•熱心校園公共事務：擔任活動主持與志工，協助多項校園大型活動順利進行。
•服務與學習並重：在志工服務、競賽與學習表現優異，具良好典範與影響力。

在土耳其滿納海國際學校演繹
完以敘利亞難民爲背景題材的
兒童劇后與敘利亞小朋友們的
合照留念。

在馬來西亞幼兒園互動結束後，
小朋友們送上親手做的禮物及離
別前最後的擁抱。

英國Burnt Oak社區食物銀行，
在發放物資給有需要的移民時
溫馨的問候與閑聊。

英國牛津街頭熱食發放現場，
老人介紹帽子上的SID是他的
名字，我隨即拿起名牌教他我
的英文名字。



親善大使

連續兩年的暑假海外隨隊經歷，為我建立了深厚的人際連結並拓展了世
界觀。這期間，我有幸結識了許多台灣同學、外籍生及海外友人，進行
深度的文化交流。在台灣結識的朋友，成了大學生活中並肩學習、生活
與辦活動的夥伴；而海外的朋友至今仍保持聯繫，分享彼此在不同國家
的奮鬥點滴。看著大家努力經營生活，讓我更加珍惜並感恩現有的資源。
這種跨文化的交流，讓我看見許多動人的故事，是專業技能之外，最有
溫度的收穫。

國際學生聯誼會

在課業最繁重的二、三年級投身社團，是我大學生涯中收穫最豐碩的決
定。很幸運能遇到一群志同道合的夥伴，共同完成校級表演、大型出遊
及志工活動。這些實戰經驗不僅鍛鍊了我的表達、組織與應變能力，更
讓我將「時間管理」這門課修得透徹。這些提前紮根的軟實力，讓我在
實習與工作時能冷靜應對各種「變化球」，表現深獲肯定。如果能重來
一次，我仍會對四年前的自己說：「雖然過程辛苦，但我們收穫了百倍
的美好回憶與一身的技能。」

志工服務

四年來的志工參與，讓我深刻體會到社會的善意與生命的意義。與長者
的互動讓我體悟「時間不等人」的哲理，在服務他人的同時，也提升了
自我的生命韌性。參與過程中，親眼見證台灣「一方有難，十方馳援」
的精神，那種集結眾人力量的感動令我極為震撼。

偏鄉小學與長照據點公益活動

這類活動帶給我極大的啟發。看見偏鄉孩童因資源匱乏，對都市習以為
常的知識感到陌生，讓我深覺若能藉由自己的參與為他們傳遞新知，便
是最有意義的事。未來我也希望能持續參與此類活動，為改善資源不均
現狀貢獻一份微薄卻堅定的力量。
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