
志工服務
• 2025年暑假海外華語教育暨服務志工
• 慈青社活動：
➢淨灘
➢醫院志工
➢監獄志工
➢精舍出坡與志工
➢浴佛獻供人員
➢校慶骨髓捐贈志工
➢玉里風災災後訪視
➢歲末祝福（社區、職志場次）
➢花蓮0403地震臨時帳篷搭建
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社團幹部經歷
社團名稱 擔任職稱 起迄時間

慈青社 副社長 112學年度

慈濟大學「2024學群夏令營」 秘書長 112學年度

花東區慈濟大專青年聯誼會 合心幹部 113學年度

2025年暑假海外華語暨服務志工團 總召 113學年度

班級幹部 副班代 111學年上學期

體育康樂幹事 112、113學年度

傑出服務或貢獻事跡

推薦理由
欣揚同學自112學年度起擔任慈青社副社長，隨後更承擔花東區合心幹部。他不僅自身積極投入各項志工服務，
包含醫院志工、監獄志工、淨灘等，更能以身作則發揮影響力，帶領同儕共同參與，展現出高度的團隊號召力
與無私奉獻的熱忱。從玉里風災的災後關懷、醫院裡對獨居老人的視病如親，到致力推動校園骨髓捐贈建檔，
孫同學在各個服務場域皆展現出極高的同理心與行動力。欣揚認同慈濟理念和精神，課餘時間會自行回返精舍
付出，收到常住師父和志工的高度讚賞。

花東區慈青與慈藍合作帶
領營隊孩童參與團康遊戲，
以活潑互動拉近距離，共
創歡樂時光。

參與玉里風災災後訪視，提
著祝福物資踏過泥濘，深入
鄉里關懷，將溫暖與祝福親
手送達。

投入花蓮慈濟環保站資源回收
分類，戴上手套仔細揀選，以
實際行動落實環境永續。

在「2025年暑假海外華語
教育暨服務志工團」的課
堂上，我一對一地引導學
員，加深他們對中文字的
理解與記憶。



從中學開始到大學，我都在慈濟教育體系中成長，這份特殊的因緣在我
來到慈濟大學國際服務產業管理學系後，更是結出了豐碩的成果。

進入大學後，我加入了慈青社，從過去一個「被教育」的角色，逐漸轉
變為「主動付出」的慈青。這段過程讓我深刻體會到，做志工不僅僅是
在「幫助別人」，更是要「感恩別人給我付出的機會」，讓我學會把握
每一次能為社會貢獻的時刻。

在學期間，我積極投入多項國內外志工服務，每一次的實踐機會都為我
帶來不同的啟發與學習：

一、走入苦難，體會真誠的陪伴

在玉里風災過後，我跟隨師兄師姐深入受災家庭進行訪視關懷。看見災
民的家園雖然受創，卻依然展現出堅強與樂觀，這讓我深刻體悟到「苦
難人走不出來，有福人要走進去」的精神。透過親身訪視，我學會了如
何傾聽，也明白慈善工作最需要的往往不只是實質的物資，更是那份真
誠、願意感同身受的愛與關懷。

二、啟發善念，見證生命的反思

在參與花蓮監獄的志工服務時，我們定期入監進行人文關懷與生命教育
活動。透過帶領受刑人進行手語教學與生命故事的分享，我看見他們從
最初的封閉與抗拒，逐漸轉變為願意敞開心扉、反思自我。這段過程讓
我堅信「人人都有善的本性」，只要我們願意用愛與耐心去引導，就能
啟發每個人心中的善念。

三、視病如親，傳遞溫暖的微光

在慈濟醫院擔任醫療志工期間，我協助了掛號櫃檯、病房關懷與輪椅接
送等工作。在醫院這個充滿生老病死的環境裡，我學會了用「輕聲細語、
柔和眼神」來安撫每一位焦慮的病患與家屬。我曾每天陪伴一位住院時
無人照料的獨居老人，當他出院時感動地握著我的手說：「謝謝你，讓
我感受到家的溫暖。」那一刻，我真切地體會到了「視病如親」的真諦。
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四、推廣大愛，傳承服務的精神

除了前線的關懷，我也積極參與骨髓捐贈宣導活動，透過向同學說明流
程以破除迷思，成功邀請數十位同學加入骨髓資料庫，親身實踐「救人
一命無損己身」的大愛精神。此外，我也連續兩年參與暑期 LifeMaker 

生命探索營隊，擔任小隊輔帶領大專學員。我將自己學習到的感恩與報
恩之心傳承給他們，讓他們也能體會行善行孝不能等的道理。

五、國際交流，搭起跨文化的友誼橋樑

2024年暑假，我承擔了學校「學群夏令營C」華語營的秘書長一職，工
作內容是協助統籌並接待超過百位來自越南各地的高中師生。我運用國
際服務產業管理學程所學的專業，處理營隊行政與協調工作，協助外籍
學子適應校園生活，陪伴他們參與學習華語人文課程。這次經驗不僅大
幅提升了我的專案管理與跨文化溝通能力，更讓我在校就實踐了國民外
交，真實體現慈濟「一家人」的胸懷。

六、走向國際，實踐海外華語教學與大愛

在參與教育部學海築夢計畫期間，我扛起「慈大楓華海外服務團」總召
的重任，帶領團隊前往慈濟加拿大分會進行為期一個月的海外實習與服
務。面對一群年齡層與華語程度不一的華裔孩子，我們將慈濟人文與中
華文化融入教學，透過「天燈製作」、「生活茶道」等實作課程，引導
孩子們在「做中學」體會感恩與尊重。這次跨越太平洋的挑戰，不僅大
幅磨練了我的專案管理與危機處理能力，更讓我深刻體悟到教育的核心
在於「點燃孩子心中的學習火焰」。在異國他鄉，我真實感受到慈濟
「全球一家人」的理念，也讓我的國際視野與服務熱忱得以充實。
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