
115年
• 台東縣台東市食物銀行物資整合志工

• 台東縣台東市老人服務據點關懷志工

114年
• 情比金賓-原住民長者部落關懷活動志工
• 菲律賓籍學生護理職場體驗志工
• 新加坡南洋理工學院姊妹校海外交流國際志工
• 台東縣縣市盃環保防災勇士PK賽主持人
• 慈濟大學建國校區畢業典禮司儀
• 國際文化之夜主持人
• 校慶園遊會暨社團嘉年華主持人
• 馬太鞍溪堰塞湖災害救災志工

113年
• 歲末祝福手語演繹
• 協助接待澳洲慈懿會貴賓參訪
• 泰國詩納卡寧威洛大學與瑪希敦大學海外交流國際志工
• 加冠典禮司儀
• 慈濟新芽獎助學金頒獎典禮（台東場）主持人
• 國際文化大匯演中文主持人
• 校慶園遊會暨社團嘉年華主持人

112年
• 歲末祝福手語演繹
• 兒童劇【精靈救生靈】桃園、馬來西亞、墨爾
本、黃金海岸公演

• 親善大使馬來西亞團及澳洲團服務志工
• 加冠典禮手語練習五專部手語主要教學者
• 在校生畢業手語演繹
• 國際文化大匯演親善大使手語演繹

110-111年
• 110、111年歲末祝福手語演繹
• 擔任歲末祝福活動五專部手語主要教學者
• 年護理系學會迎新活動志工
• 兒童劇【精靈救生靈】花蓮、台東公演
• 農產加工部落服務—織羅部落

傑出榮譽
• 110-2操行成績優良獎
• 111年慈濟新芽獎學金學習領域獎
• 112年慈濟新芽獎學金學習領域獎
• 112-1績優志工
• 112-2操行成績優良獎
• 113-1、113-2書卷獎
• 113-1每月一書11月份讀書心得寫作競賽第一名
• 113年慈濟新芽獎學金學習領域獎
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社團幹部經歷
社團名稱 擔任職稱 起迄時間

親善大使 課務組 110.08.01-112.12.23

班級幹部 風紀幹事 110.08.01-110.01.24

班代 110.02.14-至今

傑出服務或貢獻事跡

推薦理由
俼嫻同學學習態度認真，品行端正，並多次榮獲操行成績優良獎、書卷獎及慈濟新芽獎學金等肯定，足見其在
學業與品德上的穩定表現與努力。俼嫻也擔任畢聯會代表，傳達及協調相關事務時，皆以耐心回應需求，讓活
動達到圓滿順利。這四年來，看見俼嫻努力的表現，更難得的是看見其在困境中的自強不息。

兒童劇演繹：
突破疫情赴馬來西亞演出，以
戲劇陪伴大小朋友，讓孩子學
會勇於承擔錯誤的精神，也讓
大人收穫滿滿感動，實踐跨國
界的生命教育。

光復救災行動：
前去光復災區救災，與來
自不同縣市的超人相聚，
一同在泥濘中重建家園，
並印證「世上沒有從天而
降的英雄，只有挺身而出
的凡人」。

歲末祝福手語演繹：
2024年歲末祝福手語演繹，隨
旋律舞動雙手傳遞愛與關懷，
讓台下觀眾領略歌詞美善，實
踐慈濟的人文價值。

新芽獎學金獲獎與分享：
2024榮獲慈濟新芽獎助學金，
並受邀上台分享人生經歷；期
許以自身的轉變激勵同儕，種
下希望種子，傳遞翻轉生命的
能量。



身為親善大使，久久不能忘記謝麗華主任在課堂上說的那句話：「不用
當群體裡最耀眼的人，但要成為團體裡最有用的人。」這句話一直深深
影響著我。成長的過程中，我也曾經歷家庭的變故，母親在2021年離世，
這段經歷讓我更早體會到人生的不容易，也讓我更加珍惜身邊每一份關
懷與陪伴。正因為曾經感受過他人的支持與溫暖，我更希望自己也能成
為那個把溫暖傳遞出去的人，我除了努力在課業上精進自己，也積極參
與各式志工服務與校內活動，每一次的參與，都讓我更理解「關懷」與
「陪伴」真正的意義，也讓我在不同的角色中學習如何與人互動、合作
與承擔責任。

用雙手傳遞祝福與幸福——歲末祝福手語演繹

我多次參與歲末祝福手語演繹，並曾擔任五專部手語主要教學者，帶領
同學一起練習手語。從最初坐在人群中的學習者，到後來能夠擔任五專
部負責人站在前面帶領大家，我逐漸體會到團隊合作的重要，同時也看
見自己努力的成果。

在教學與練習的過程中，常常需要一遍又一遍地示範與修正動作，確保
整體的整齊與節奏一致。雖然過程需要投入許多時間與耐心，但當大家
一起站在舞台上，透過雙手將祝福傳遞給台下觀眾時，那份感動與成就
感是難以言喻的。對我來說，手語不只是一種表演形式，更是一種情感
的表達，每一個動作都蘊含著感恩與祝福，也讓我在服務的過程中學會
如何用行動傳遞溫暖。

用一齣劇陪伴孩子成長——親善大使兒童劇巡演

在擔任親善大使的這些年中，也曾遇到疫情的衝擊，使我們原本規劃的
海外巡演被迫暫停。面對突如其來的變化，我們並沒有因此停下腳步，
而是利用這段無法出國的時間持續練習與修正，反覆熟悉劇本，將每一
段台詞與動作練到滾瓜爛熟，同時也不斷調整整齣劇的表演情緒、表情
與語氣。當時疫情何時能夠結束，沒有人能夠確定，但我們始終相信，
只要持續準備，總有一天能再次站上舞台，因此大家都更加努力地為未
來的「可能」做好準備。

114學年度慈濟大學服務奉獻獎得主
護理科 黃俼嫻



當疫情逐漸趨緩後，我們重新踏上巡演的旅程，在做好防疫措施的情況
下前往馬來西亞、澳洲以及台灣各地，演出兒童劇《精靈救生靈》。隨
著團隊到不同地方進行公演，透過戲劇的方式向孩子們傳遞安全與生命
教育的重要觀念，每一次演出前，我們都需要投入大量時間練習與準備，
希望能把最完整、最好的表演呈現給小朋友及大朋友們。

當演出正式開始，看見孩子們專注的眼神、純真的笑聲與熱情的回應時，
我深深感受到兒童劇所帶來的價值；看見家長們在結束演出後，帶著團
員們手繪的繪本來到我們面前，邀請我們簽名、擁抱並稱讚我們，那種
被認可的感覺真的令人難以忘懷，也讓我更加確信我們的付出是有意義
的。有時候，一場表演、一段故事，就能讓孩子在歡笑中學到重要的觀
念，也可能在他們心中留下深刻而長久的影響。這些巡演的經驗，不僅
讓我學會如何與團隊合作，也讓我看見不同地方孩子的生活與文化，也
讓我明白，原來「付出」可以有很多不同的方式，而每一種方式，都能
為別人的生命帶來一點點改變。

走進社區與世界——部落關懷與國際志工

跟著原資中心走入台東金崙村，利用所學將基本的護理措施帶入部落，
針對獨居長者進行關懷、陪伴及衛教。在與長者互動的過程中，我常常
聽到他們分享自己的人生故事，那些平凡卻充滿力量的經歷，讓我學會
以更尊重與同理的心去看待每一個人。同時，我也看見偏鄉醫療資源的
有限，以及部分長者對醫療與健康知識的不足，這些經驗讓我更加體會
到醫療人員走入社區、主動關懷的重要性，也讓我更加堅定未來希望運
用自己的專業，為需要幫助的人盡一份心力。

除了部落關懷，我也參與多次國際交流志工服務，包括接待海外交流團、
協助國際學生交流，以及參與泰國與新加坡等國際交流活動。在與不同
文化背景的人互動時，我發現即使語言與文化不同，「關心與善意」仍
然是彼此都能感受到的情感。這些交流不僅讓我們建立跨文化的友誼，
也留下許多珍貴的回憶。即使距離泰國學生來台交流已經過了一年，我
們仍然會透過手機彼此關心生活、互相祝福。這些持續的聯繫，讓我深
深感受到，人與人之間的情誼其實可以跨越距離，也讓服務的意義延續
在生活之中。
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用聲音串起每一場相聚——活動主持與司儀

在此要感恩每一位我所遇見的老師，讓我有機會擔任多場活動的主持人
與司儀，包括校慶活動、國際文化活動、新芽獎助學金頒獎典禮以及畢
業典禮等。主持對我而言，不只是站在台上說話，更是一種責任，需要
用心串聯活動流程，讓整場活動順利進行，也讓每一位參與者都能感受
到被尊重與重視。

透過這些經驗，我學會在壓力中保持穩定，也學會與團隊互相合作，共
同完成一場活動。無論是在舞台上主持活動，或是在幕後協助服務，我
都希望自己能盡一份心力，讓事情變得更好。同時，也讓站在舞台旁的
我，有機會聽見來自各地不同人的生命故事與歷程，這些故事也悄悄地
豐富了我的視野，讓我在服務與學習的道路上持續成長。

回顧這幾年的五專生活，我很感恩自己有機會參與這麼多服務與學習的
經驗。每一次的志工服務，都讓我看見不同的人生故事，也讓我更加珍
惜所擁有的一切。服務的過程中，我不僅幫助了別人，其實也在不斷學
習與成長，或許我所做的事情並不特別偉大，但我始終相信，小小的付
出也能帶來改變，一個陪伴、一句關心、一個微笑，都可能為別人帶來
力量。
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