
志工服務
• 人本醫療社-松浦文化健康營
• 人本醫療社-小大人出隊
• 人本醫療社-南華出隊
• 人本醫療社-老復出隊
• 人本醫療社-松浦出隊
• 醫學系系學會-公共衛生部門：
黑熊醫院-偏鄉兒童衛教志工

• 看見晴天醫療服務隊
• 花蓮慈濟醫院小兒科：
海厝-台9線偏鄉兒童牙科義診&身體自主權衛教

• 花蓮慈濟醫院教學部-樺加沙風災光復醫療站支援

傑出榮譽
• 2021教育部青年志工團隊競賽青年組佳行獎
• 2021慈濟大學校內社團評鑒-人本醫療社服務型社團
第一名

• 2022教育部全國大專院校社團評鑒暨觀摩活動優等獎
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社團幹部經歷
社團名稱 擔任職稱 起迄時間

人本醫療社 社長 110學年度

慈濟大學共同教育委員會 學生代表 110學年度

慈濟大學第20屆學生會 秘書部部長 110學年度

社團法人台灣醫學生聯合會 國際專業交換部門部長 110學年度

醫學系系學會 國際專業交換部門部長 110學年度

傑出服務或貢獻事跡

推薦理由
坤廷自大一至大二參與讀書會期間，即充分展現出對醫學學習的高度熱情與投入。於每次讀書會中，他皆能積
極參與討論，主動思考並分享觀點，展現良好的學習態度與求知精神。在校期間，他亦懷抱服務他人的熱忱，
積極參與服務性社團活動，從中展現出對不同族群的關懷與同理心。在學業方面，坤廷持續努力精進，對於自
身尚未理解或不足之處，總能主動請益與提問，展現出謙虛好學與持續自我提升的態度。

人醫社小大人出隊，陪伴小朋
友課後活動，一起分享喜怒哀
樂

在松浦部落向長者衛教足部健
康的重要性，設計趣味闖關活
動加深長者印象

在松浦部落和長者一同跳早操，
活動筋骨，開啟美好的一天

參與花蓮縣失智症關懷協
會照護志工研習，學習同
理失智症照顧者的辛勞



從大一開始，我就積極投入服務隊，想探索自己在學業之外，還有
哪些能力可以幫助到別人，同時我也很好奇在服務別人的過程中獲得成
就感具體是什麼感覺，也因此選擇有兒童與長者相關出隊的人醫社作為
我的起點。

 經歷過一次次籌備與實際出隊經驗後，我漸漸有些體悟。我首先體
悟到的是自己認為別人需要的幫助不一定是別人想要或真正需要的幫助。
比如，面對經濟條件較差的服務對象，過去的我總認為最好的幫助就是
儘量媒合各種資源，請社工協助輔導安置等等，哪怕是能籌措到一些些
金援都是好的。但經過深刻的反思後，我認知到也許服務對象此時最需
要的不是金援而是我們幫忙簡單修理個窗戶搭個蚊帳，也許服務他人所
提供的價值是不能夠用金錢取代的。金援是救助的重要方式之一，但還
有很多事是可以在金援到來前先完成，提供更務實更貼近現在需要的服
務才是我們的價值所在。

 我特別喜歡每次出隊後的反思檢討時間。雖然大部分的檢討時間都
是在檢討活動流程下次哪裡可以做得更好，但偶爾也會有一小段時間是
大家輪流分享自己在服務過程中的心得與收穫。每個人都有機會在那段
短暫的時光裡細細清點自己在服務他人時自身獲得哪些成長，把這些收
穫的種子默默埋藏心中，將來的某天也能發成大樹為別人遮風避雨。
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