
112學年度
• 人醫飛揚海外志工團隊總務
• 北昌國小課輔志工

111學年度
• 看見晴天醫療服務隊-期中出隊
• 看見晴天醫療服務隊-病房陪伴
• 人醫飛揚志工團隊光攝組

110學年度
• 醫學系系學會-SCOPH TBBH黑熊醫院活動
組員

• 慈濟大學運動會-運動員宣誓代表
• 慈濟大學桌球隊隊員

109學年度
• 醫學系系學會-學術部部員
• 醫學系系學會-SCOPH TBBH黑熊醫院隊輔
• 醫學系系學會- AMSEP 亞洲醫學生交換計畫成員
• 看見晴天醫療服務隊-期中出隊隊員
• 看見晴天醫療服務隊-陪伴計畫隊員
• 慈濟國際青年會「青年線上辦學趣！」課程教案設計志工
• 慈濟大學-桌球隊/隊員

傑出榮譽
• 114學年教育部教育業務志願服務獎勵計畫-青學獎(截至

2026年3月14日服務時數：310小時)

• 113學年傑青獎/十大傑出社團領袖
• 112學年看見晴天醫療服務隊-慈濟大學服務學習績優團隊
• 112學年看見晴天醫療服務隊-第一屆青志獎績優服務獎
• 111學年度慈濟大學優秀青年
• 111學年度花蓮縣大專優秀青年
• 110學年看見晴天醫療服務隊-慈濟大學服務學習優等團隊

114學年度慈濟大學服務奉獻獎得主
醫學系 黃子珊

社團幹部經歷
社團名稱 擔任職稱 起迄時間

看見晴天醫療服務隊 副隊長 110.09-111.08

第十屆第一型糖尿病病友會 總召 110.12.17-110.12.18

人本醫療社-原鄉育樂營第二次出隊 隊輔長 110.12.26

看見晴天醫療服務隊 隊長 112.09-113.08

班級幹部 體育康樂幹事 110.09-111.01

112.09-114.01

113.09-114.01

服務幹事 114.02-114.06

傑出服務或貢獻事跡

推薦理由
子珊自入學以來即積極投入志工服務，服務足跡遍及國內外，服務內容涵蓋偏鄉教育、醫療關懷、社區服務及
病友支持等面向，累積志願服務時數已達310小時，且在團隊領導與服務推動上展現卓越能力，其服務歷程具
備長期性與影響力，為本校學生投入公共服務之傑出代表。綜觀子珊在學期間之服務歷程，不僅展現持續且深
度的公共參與精神，更以實際行動體現慈濟大學「服務利他」之核心價值，所展現之服務精神與領導能力對學
弟妹們有良好的示範與帶動作用。

看見晴天醫學服務隊-期中出隊，
與孩子們牽手同行，在陪伴中
傳遞溫暖與信任。

看見晴天醫療服務隊-病房陪伴
活動，走入病房傾聽與互動，
陪伴孩子度過治療時光。

參與人醫飛揚菲律賓發放物資，
於颱風後協助發放生活物資。

舉辦看見晴天醫學服務隊-期中
出隊，透過活動及課程讓孩子
們認識課程外的風。



在大學就學期間，我參與了不同形式的志工服務，包含偏鄉兒童陪

伴、病房志工、英文課輔、國內外人醫飛揚志工，以及教育相關的陪伴

與活動設計。一路走來，我越來越覺得，服務並不只是完成一件事情，

也不只是把自己的時間付出，而是一段學習靠近他人、理解他人，也重

新認識自己的過程。

剛開始接觸志工服務時，只是單純覺得能夠幫助別人、陪伴別人，

是一件很有意義的事。真正投入後，我才慢慢發現，服務的價值不只在

於「做了什麼」，更在於是否願意花時間去理解對方需要的是什麼。有

時候，我們原本以為最重要的是把活動辦得精彩、把流程安排得完整，

但後來才漸漸明白，很多時候真正讓人記住的，不是活動本身，而是那

份被看見、被陪伴、被認真對待的感受。

這幾年我投入最多時間的是在看見晴天醫療服務隊，過程中我接觸

到許多不同背景、不同個性的孩子。有些孩子起初很安靜，不太表達自

己，但只要我們願意多花一些時間陪伴，他們就會慢慢打開心房，分享

自己的生活、煩惱與期待。這讓我學會，服務不是站在自己的角度去給

予，而是要先轉換角度，真正去理解對方。

團隊合作也是我在服務裡很重要的收穫。從一開始參與活動，到後

來擔任行政組的副隊長與隊長等，我有更多機會從不同位置去理解一個

團隊是怎麼運作的。以前我會覺得，只要自己夠努力，把事情做好就可

以了；但後來我發現，真正困難的不是一個人完成自己的工作，而是如

何和不同個性、不同想法的人一起把事情做好。服務讓我學會傾聽別人

的意見、學會溝通，也學會在意見不同時找到平衡點。有時候計畫會改

變，有時候現場會有突發狀況，有時候事情不會完全照想像進行，但也

正因為這樣，我學會了更有彈性、更願意支持彼此。
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服務也改變了我看待「付出」這件事的方式。以前可能會覺得，服

務是自己去幫助別人；但現在回頭看，我反而覺得，在每一次服務中，

被影響、被提醒、被溫暖的人，其實也包括我自己。孩子們的笑容、夥

伴間一起準備活動的過程、服務現場那些很真實的互動，都讓我在忙碌

和壓力之中，重新想起人與人之間最單純的連結。有時候我以為自己是

在給予，但其實我也從中獲得很多力量。

這幾年的服務經驗，讓我慢慢明白，所謂的奉獻精神，不一定是做

出多麼轟轟烈烈的事情，而是願意長時間地、穩定地，把一份關心落實

在行動裡。它可能是一次出隊、一場活動、一段陪伴，也可能是在別人

需要的時候，多停下來一下、多聽幾句話、多陪一段路。這些事情看起

來也許不大，卻往往最真實，也最能留下影響。

回顧大學這幾年的志工服務，我很感謝自己有機會走進不同的場域，

遇見不同的人，也在一次次的參與中，慢慢成為更有耐心、更能同理別

人、也更懂得承擔的人。對我來說，服務不是短暫的活動，而是一種持

續學習如何與人相處、如何面對世界的方式。未來不管走到哪裡，我都

希望自己能保有這份在服務中培養出的溫度與初心，繼續把善意放進行

動裡，讓服務不只是過去的一段經歷，而是能一直延續下去的生活態度。
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